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@ ADMINISTRANDO O TEMPO

‘ Uma questao de sobrevivéencia
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ALGUNS PARADIGMAS

o Oqueé?
« Lembre-se da historias dos macacos e a escada

o Estudante x Aprendiz
« Lembre-se de que escolha é sua

o Prosperidade x Sucesso

« Pare de confundir. Lembre-se do comercial do cigarro
Hollywood como um erro de definicao.

« Além disso soO é possivel ter prosperidade se obtiver
sucesso em suas empreitadas
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FALTAS ... UM FILME INCOMPLETO

o Considere 2 horas ou 120 minutos
-

o 25% (limite maximo) equivale a 30 minutos

| ]
- L ldeal

o ou 30 minutos espalhados...
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Isto pode, muito bem, estar

representando sua forma de

viver...
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UMA LUZ NO FIM DO TUNEL...

www.hugolapa.wordpress.com

Afinal nem tudo esta perdido porque, podemos a qualquer
momento de nossas vidas, mudar o rumo das coisas.

0 homem que calculava - Malba Tahan

Livros recomendados:
Relacionamento

Como viver melhor e fazer amigos - Dale Carnegie
What You See Is What You Get - WYSIWYG
Método dos 10 minutos
Memorizagdo
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ALGUNS DOS NOSSOS ERROS MAIS COMUNS

Desenvolver outras atividades que ndo seja a da aula em
andamento;

Ndo presta atencdGo na explicacdo do professor
Tentar fazer junto com o professor ao invés de anotar o
procedimento;

Porqué desta forma, vocé ndo tem anotacdo alguma, e isto tem
consequéncias:

Ndo ha como testar os procedimentos que vocé mesmo anotou.

... se anotou.
Confiar excessivamente na propria memoria e/ou na do colega ao
lado;
sem comentdrios.
Ndo ler sobre o assunto da aula, mesmo que o professor tenha
considerado importante e recomendado.

E inconcebivel obter compreensdo de algum assunto mais complexo sem
nenhuma 1iteratura. Lembre-se que viver é questdo de escolha e
esta em particular, pode acabar 1he custando caro.
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PORTANTO

Anote o necessario, preste atengdo e pergunte,
principalmente no decorrer da explicacdo ! (Pode ser
posteriormente);

No momento apropriado, teste as suas proprias
anotacoes antes de perguntar e pedir ajuda;

Errar faz parte do processo de aprendizado... mas ndo
durante a execucdo de uma Prova ...!

LEMBRE-SE de que ndo se trata de uma aula particular para
que vocé se sinta a vontade para agir da forma que
desejar, ficando "dispensado de acompanhar a apresentagado
do professor".
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ALGUMAS REGRAS

Estas mudangcas de postura, so6 produzem resul tados
positivos. Lembra do paradigma ?

Para melhorarmos é preciso mudar, ou sejad, hos
desafiarmos. E para qualquer longa caminhada, o
primeiro passo sempre €& necessdrio.

Portanto:

Pode interromper a apresentacdo ou aula para fazer
questionamentos pertinentes ao assunto em qualquer
momento;

As duvidas gerais sobre a matéria da aula e mesmo
assuntos anteriores sempre serdo resolvidos:

ao término da aula em andamento;

por email.

Exercicios somente serdo aceitos na data combinada
e refletem na médias;

As provas serdo escritas e sem consulta.
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